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Schwerpunkte 27.04. HILFE,

« Sensibilisierung fur das Thema m

:

 Richtige Entscheidungsfindung (in den ersten Minuten)

 Allgemeine Guidelines [E

* Prinzipien und Richtlinien ~

+ Infos weitergeben, wie man sich fort- oder weiterbilden kann
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ERSTE
Schwerpunkte 11.05. HILFE

&

* Die richtigen MaBnahmen nach Verletzungen einleiten

* Schritt-fur-Schritt-Versorgung

 Notwendiges Equipment =
« Ausstattung Medical Koffer

 Nachversorgung (Schiene/ Tape) und Wiedereingliederung
@

N
BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.
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Es konnen Inhalte auftauchen, die einige von euch

abschrecken oder Unwohlsein auslosen konnen!

S
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Sensibilisierung und Selbstreflektion {r] y HILFE,

Umfragen zur Selbsteinschatzung
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ERSTE
Sensibilisierung und Selbstreflektion 9_-‘ y HILFE,

Wie sicher fiihlen wir uns im Ernstfall?

Nur 15 % fiihlen sich sehr sicher bei lebensrettenden MaRnahmen
* 46 % fuhlen sich eher oder sehr unsicher

* Unsicherheit auch bei Basics:

* ca. 1/3 unsicher bei stark blutenden Wunden

* ca. 1/4 unsicher bei stabiler Seitenlage
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Schwere Blutung:

B

Quelle: https.//www.basketball-world.news ¢
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Guidelines

Schwere Blutung:

- Bei Kreislaufproblemen immer auf den Boden setzen!

- Kopf sollte der hochste Punkt sein

- Diverse Techniken fir das Verbinden (Hauptsache es halt dicht!)

- Offene Wunden diirfen max. 6h offen sein — Gefahr von bakteriellem Infekt!

- Wieder aufklaffende Wunde nach Naht kann nicht nochmal genaht werden und muss offen
bleiben!

- Hamoglobin nach schwerer Blutung checken, min. 6-7h nicht spielfahig

- Bei Wert < 10 sollte Athlet*in nicht spielen

- Symptome: Tachykardie bei grolRem Blutverlust

- Gefalde (wie Venen oder Arterien) bendtigen min. 48h zur Wundheilung
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Fallbeispiele aus dem Alltag p HILFE;
Offene Fraktur:

&

Quelle: Bild.de
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Offene Fraktur:

Immer SOFORT abdecken! Eigenschutz und Schaulustige/ Fotos verhindern

:

- Rettungsdecke/ Dreieckstuch oder Decke kann Abhilfe schaffen

- Absperrung des Athleten*in, damit Fremde nicht auf Wunde treten bzw. Verletzte
nicht versucht sich zu bewegen

- Bein/ Verletzung weitgehend ruhig stellen

- Extremitat (Arm/ Bein) fixieren bzw. unterstiitzen mit Decken/ Handtichern 2
Entlastung

- Sofort Notruf kontaktieren!

- Abbinden ist nicht mehr Standard = letztes Mittel zur Wahl
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Zahne:

Quelle: krone.at 3
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Zahne:

:

- Zahnbox sollte in jedem Koffer sein! —kann in Dorgerie besorgt werden

- Wenn Zahn ohne Box in Wasser eingelegt, KEIN Sprudel aufgrund der Saure!

- Feuchte Mullbinde, ggf. auch Speichel des Verletzten kann Abhilfe schaffen

- Nach schwerer Verletzung max. 6h Zeitfenster/ Klinik oder Notdienst aufsuchen

- Bei schlimmerer Verletzung Kieferbruch ausschlieBen! - Rontgen!

- Mundschutz kann Abhilfe schaffen — wenn vorhanden und Zahne verschoben direkt
einsetzen, um Fehlstellung zu verhindern oder zu minimieren

- Bei Zahnersatz = Standardkassenleistung mit Eigenanteil, NICHT von VBG Gbernommen

- Bei schwerer Kieferverletzung Wattepads zwischen die Zahne, um Druck durch Biss zu

verhindern
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Guidelines m

Zahne:
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Fallbeispiele aus dem Alltag  HILFE;
Auge:

< "&%

1

=i

Quelle: antenneac.de
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Auge:

- Kurze Fingernagel! Um eigene Teamkollegen zu schitzen kurze Nagel tragen!

- Kontaktlinse, wenn maoglich, IMMER raus!

- Sofern Einschrankung nach 6h oder am selben Abend besser/ weg, keine Intervention

notwendig
- Auch wenn nur 1 Auge verletzt immer beide Augen zur Ruhigstellung abbinden — man

will die kompletten Reize nehmen. Athlet*in sollte aus der Halle in die Kabine

(Dunkelheit)
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Allgemeine Guidelines HILFE,

:

« S5 W's:

* Wo ist es passiert? Ort, Strale, Hausnummer, Stockwerk oder markante Punkte nennen.
» Wer ruft an? Name und Ruckrufnummer nennen.

* Was ist passiert? Kurze, prazise Beschreibung (z. B. Brand, Unfall).

* Wie viele Verletzte/Betroffene? Anzahl der Personen, Art der Verletzungen.

» Warten auf Ruckfragen! Nicht auflegen! Die Leitstelle beendet das Gesprach, wenn alle

Infos vorliegen
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Allgemeine Guidelines 0_] y HILFE;

« 5 W's sind nicht mehr aktuell
 Die Leitstelle fuhrt nun komplett das Gesprach

e 112 mittlerweile EU-weit

* Andere Nummern: wiengs

Notrufnummern
== 112
mmem. 110

Up 116117

% e aoense 0800 00 22833

—] l— .ao- 1 ha3e rEd e

Carhra, an 116 123

mw» oaus.-'-som

Qﬁ/) Jateton Seatboros 08001110111!
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Mogliche Lagerungen:

= Erhohter Oberkorper

= Erhéhte Beine

= Angezogene/angewinkelte Beine
= Seitenlage

= Stabile Seitenlage
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Mogliche Lagerungen: Bsp. y HILFE,

Kreislaufprobleme
Lagere die Beine der
verletzten Person hoch

- zum Beispiel auf einem
Rucksack, einer Bank,

Bewusstseinsstrung

z B. Schlaganfall, Vergiftung, Gefahe des
M e rks atz : Erbrechens, nach einem Krampfanfall etc

Der Verletzte soll sich zur Seite drehen,
du kannst dabet mithelfen!

Lege eine weiche Unterlage
unter den Kopf’

»Ilch schwore, ich watsch dir eine und leg dich (ibers Bein“

19 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe
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Allgemeine Guidelines

= Erhohter Oberkorper: Atemnot, Herzbeschwerden, Kopfverletzungen, Hitzenotfalle, Schwangere

-> Atemprobleme oder Kopfverletzungen, Brustschmerz

= Erhohte Beine: allergische Reaktion, Blutungen!!, Kollaps, Verbrennungen, Unterzuckerung

- Kreislaufprobleme, aber keine Kopfverletzung oder Herzprobleme

= Angezogenen Beine: bei Bauchverletzungen, starke Bauchschmerzen

- Organverletzungen

= Seitenlage:

—~ Bewusststeinsstéorungen, Achtung bei Schwangeren!!!

Stabile Seitenlage: Bewusstlosigkeit aber stabile Atmung, Alkohimissbrauch/ Drogenrausch

- Atemkontrolle!

ERSTE
p HILFE,

Merksatz: Nimm den
Druck weg =

da wo das Problem meist
liegt, gilt es die Stelle hoch
zu lagern!
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ERSTE
Prinzipien und Richtlinien fur Erstversorgung __“__.;““

Primary Assessment (Ersteinschatzung) Behandlung

. oder Tourniquet!
Lebensbedrohliche, dullere Blutungen? « Beckenschlinge!

Blutungsrdume (Thorax, Abdomen, Becken, « HWS-Immobilisation!
Oberschenkel)?

. . 1 o
Exsangumatlon (Ausblutung) - " « Druckausuben, Druckverband

Airway (Ate mweg} * Atemwege freimachen
(Esmarch, Guedel-/Wendeltubus)

Ansprechbar? ) « Absaugbereitschaft

Atemwege (Inspektion) -:E * Atemwegssicherung

Atemgerausche (Stridor)?
Atemwegsverlegung (Trachea)?

Breathing (Beliiftung) * Sauerstoffgabe uber Maske
B Atemfrequenz/-tiefe/-typ/-geruch? * ;Zif;iﬁg Qgier kontrollierte
Thoraxexkursion und Auskultation
Breathi Gestaute Halsvenen?
reathing Hautemphyseme?
Circulation (Kreislauf) * Lagerung

Rekapillierungszeit? « Zugang und Volumengabe

Puls (Qualitét, Quantitat, Rhythmus)? v
Haut (Kolorit, Temperatur, Feucht)?

Disability (Defizit Neurologie)

Pupillenkontrolle
Grobmotorik
GCS bzw. AVPU

BE-FAST

Exposure (Entkleiden/Erweitern) * Warmeerhait

Kérpertemperatur?
Odeme?

Weitere Verletzungen?
Weitere Symptome?

21 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe T



ERSTE
Prinzipien und Richtlinien fiir Erstversorgung W2 HILFE;

Beatmungstuch/-folie

S

BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.

22 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe



ERSTE
Prinzipien und Richtlinien fiir Erstversorgung W2 HILFE;

- Angefangene Reanimation NIE unterbrechen! = = strafbar

- Der am Kopf ist, hat die Verantwortung!

- REDEN /KOMMUNIKATION an erster Stelle (im Team)

- Schema immer noch 30:2

- Rettungsdienst teilweise 15:2 (aber irrelevant)

- DEFI ausfindig machen! Auf Lehrgangen sollte immer vorab eine Info
eingeholt werden, wo dieser steht!

- DEFI - APP: DEFI-KATASTER kann Abhilfe schaffen!

- Kinder (< 12 Jahre) vorab IMMER 5x Beatmung vor 1. Herzdruckmassage (da

oftmals bei Sturz auf Kopf Atemzentrum betroffen)

S
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Prinzipien und Richtlinien fur Erstversorgung _,II|lF_E,'

Taschenkarten!

Gehirnerschutterung

Symptome:
* Benommenheit
* Kopfschmerzen
 Ubelkeit, Erbrechen
* Erinnerungslicken
* kurze Bewusstlosigkeit

m://%;mm.rbb24,de.spotalba-berlin-euroleague-johannes—thiemann-verletzt.html
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Prinzipien und Richtlinien fur Erstversorgung

Gehirnerschitterung

\\y Test: Einmal kurz lacheln.

F @ ) Anzeichen: Nur ein Mundwinkel geht
/ nach oben.
\v

A \) die Handflachen nach oben drehen.
f% / Anzeichen: Nur ein Arm wird aktiv oder ein
/' Arm sinkt oder dreht sich.

O \ Test: Beide Arme nach vorne strecken und

—

Vorgehen:

* Frage: Person zu sich selbst orientiert?
* Frage: Person zu seinem Gegeniiber orientiert?
* Frage: Person ortlich und zeitlich orientiert?

Falls eine der Aussagen nicht korrekt oder deutlich beantwortet
werden kann, kann das FAST-Schema eine genauere Abhilfe leisten.

Merksatz — ,,TIME IS BRAIN“ !!!

Erste HilfemaBnahmen — Personen immer mit erhohtem Oberkorper
lagern (siehe Grafik) und stets bei Bewusstsein halten!

25 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe

/  oder nicht mehr mdglich.

P l \ Test: Einfachen Satz nachsprechen.
S | . I l / Anzeichen: Sprache ist sehr undeutlich
/

\ Jede Minute zahit!
T @ \\ ",,' Anzeichen: Trifft eines dieser Anzeichen
&\9 /" zu, dann rufen Sie umgehend den Notarzt
/' unter 112.

Rickenlage mit erhdhtem Kopfende:

hilft nach Schadel-Hirn-Verletzungen,
(Gehirnerschatterung)

um die Hirndurchblutung

zu verringern

Symptome:

Kopfschmerzen,
Schwindel,
Brechreiz,

Ubelkeit

HILFE;

ERSTE
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Prinzipien und Richtlinien fur Erstversorgung

3. Gedichtnisfunktion

‘Wenn ene Frage richi nichiig beantworbet wird, besteht der Verdacht auf ene Gehimerschitterung.

LAnwelchem Spielort sind wir heute?*

«Wealche Halbzeit ist jetzt?*

. Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?”

LOegen welches Team haben Sie letzte Wochelim letzten Spiel gespialt?™
»Hat thre Mannschaft das letzte Spilel gewannen?”

lede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschitterung st
UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivitdt zurlickkehren,
bevor siefer medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit
Verdacht auf eine Gehirnerschitterung dirfen nicht allein gelassen werden und
kein Fahrzeug flihren.

Bei verdacht auf eine Gehirnerschotterung ist empfohlen, dass die Spielerindder Spieler an
eine medizinische Fachperson ur Diagnosestelung, Betreuung und Rlckkehr zum Spiel-
Entscheid dberwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

WARMNZEICHEN

Bel JEDEM der unten aufgefilihrten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher
und umgehend aus dem Splal zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson
werflgbar ist, sollte ein Motfalltransport in das ndchstliegende Krankenhaus zur
umgehenden drztlichen Untersuchung erwogen werden.

- Sportleriing klzgt dber Mackerschmerzen - ‘erschlechterung des BewLsstseirszustandes
- Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit - Schwere oder 2unehmende Kopfschmerzen
- Wiederholtes Erfbeechan - Ungewdhnliche Verhaltensanderung

- Erampfanfalle - Doppelbilder

- Schwwache oder Brennen/Knbbeln in Armen oder Beinen

Wichtig:

= In allen Fallen missen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hife {Gefabr erkennen, Reaktion prifen,
stabile Setenlame, Atrung und Kreslauf stabilisiensn) befolgt wardan

= Micht versuchen, die Sparterindden Spartier zu bevwsegen (ausser, um siedihnin die stabile Serenlage zu
oringend, wenn keire spezifische Aushildurg besteht

= Einen tesil. varhandenen) Helm nicht abnehimen, wenn kzine speafische Ausbildung besteht.

aus: MeCrery et. al, Consensus Statement an Cancussion in Spart, Br ) Sperts Med 47 (5], 2013
& W E Concussion in Spart Gesup

Leonard Nestler

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ &) \ac

Taschenkarte

Hilffe fiir das Erkennen einer Gehirmersdhiitterung bel Kindem, Jugendlidven und Erwadhsenen

) FiFa B 000 @ FE)

ERKENMEN UND HAMDELN

Eine Gehimerschitterung solite bei Yarliegen eines oder mehrerer der im F

uriter Funkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen
Antwerten auf die Gedichtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise fiir den Verdacht auf eine Gehirnerschiitterung
Jeder der felgenden sichibaren Hinweise kann auf eine Gehirmerschitierung hinweiser:

Bewusstsainsverlust eder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungsios auf dem Bodend verlangsamt baim Aufstehan

Unsicherheit auf den Flssen' Gledhgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinatonsstdrungen
Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Hinden stitzen

Benommener, leerer ader ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit! nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewsst

2. Zeichen und Symptome fiir eine mégliche Gehirnerschiitterung

ledes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehimerschitterung anzeigen:

- Bawusstseirsverust - Kopfschmerzen

- Erampfanfall - Schwindelgefahl

- Gleichgewichtsprobleme - Werwirrtheit

- Ubelkeit oder Erbrechen - Gefihl verangsamt! langsam zu sein”
- Benommenheit/Schiafrigkeit - o Druck im Kopf"

- Emationaler als gewohnt - Werschwommenes Sehen

- Reizbarkeit - Lichtemgfindlichkeit

- Traurigkeit - Geddchtnislocke

- Erschépfung/ErmOdung oder wenig Energie - Geflid _wie im Meben/benebelt 2u sein®
- Mearvtis oder Sngstlich - Mackerschmerzen

- L Etwas stimmt nicht mit mir®
- Schwiserigkeiten, sich zu erinnern
0 203 (oncinsion i Sport Grosp

- Gerdquschempfindlichkeit
- Schwierigkeiten, sich zu korzentrieren

Online Coach Clinic - Erste Hilfe
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Prinzipien und Richtlinien fiir Erstversorgung W2 HILFE;

RTP - Return-To-Play
Das Stufenprotokoll nach Hirnerschiitterung

D gtuferwasss, bolsslungeangepsssty Rckshr in den Sport fl ene grosse Henuslondening Sir den Atiseen, gessen Betreusr und Traner, Wichiig date i,

mmmmmmmﬂm
Schiag |= senond impact) kann in diesor mmm&mmmmwmemmwmm o Seldrke und
Selkrsh

g e inticher Fickschril sz undd sich 50 wor blelenden Hime:tdigungen und —defisten oy schitoen,
Peiarmeer Gebwrtsdslum:
Canum Himarschittorung: Anzahl HimerschOmenngen:
RUNE, SPORTVERBOT, «BERAIN-RESET= Siurks Desstanden o
Eis zum alistinckgen Verschwindon aller Sympioma. Am besion Auhe und Schial, koinerk gostige Aahon/Bakas.
angan. Das Him =aksiobon und Aesat machen . Auch koin Schulbesuch, das Stouem tines Fahrrouges ~
i Zurasferw der Benschwasden Argl autsuchen, .
Erst bai o Ubergang am foigendan Tag ur Boute 31
Leichies, kurzes AEROBES TRAWING Shire hestanton o

Laoichin Horz-Hmiskuribonsiung 2. B. 15 Minuten Hometrainer mit Puls bis 125 pro Min, Brae kein Jogging wogan
der Rimeberangung Kr den Kopl, Bel Wisderufinglen von Syrnplomen Virbiol suf deser Slule such om Folgeiag, | o o
ko wersahen, bie Sluks gul erragen wind .

Enst bei wollstindiger Beschwerduimibeit (bergarg am feigenden Tag oo Stufe 31
Sportspezifisches intervalliraining St heersndon e

Antasteorsuch an inlenvalibalastung 10 Kroslaud und Kapl Auswamman und umer futscht einen Hisimann® (Linan-
sl pimobvieen, usdileich techrizches Training uwid Krafirsrirg (Kesflsosdaue ok, B Weedenufingen von | o0 o7
‘Eymplomen Varbieh auf doser Stule auch am Foigatag. Mochmals versuchn, bis St gut arragen wid. :

Erst bei vollstinciger Baschwanieimeihei Ubergang am toigenden Tag rur Shule 41

‘Mannschalfstraimimg ONNE Kdrperkotakd Siuks Desstanden B
Talinahme am romaen Manmschatsianng, abor ohng jeghchan Mipadoniakt! [Tagen snes gelban Lsborans.

st Wamsignal fir e Mitapsler), Bal Wasderaufinalen won Symplomen Yerblel auf diesser Sluls such am Folgetag, i

Mochmals versuchen, bis Suln gul artragan wied. Ao

Erst beei vollsthrcliger Beschwaninfreihel (bergang am toigenden Tag zur Shls 5

‘Normales Mannschaftstraimimg Siuks Desstanden B
Fadnahme an ainem nommalen Mannschahsimining, dlanfals noch spazicha imlenal- ooder Skdisointeten mi dem Trai

mer am Sctiuss, Bl Wiederaufieten von Synplomen Virbled sul deser Stule auch am Folgelag, Mochmals vens- i

chan, bis Siufo gt orimgen wird. Wieum:

Erst beei vollsthrcliger Beschwaninfreihel (bergang am toigenden Tag zur Shls 62

Maich ‘St hestandon o
Maich moglich, aleedings kar doklasor as leirie Sfo im Aubauprogramm. Bel Auftnen von Symploman odar

Cmeriserienung sorbort atrteechen, Maum:

En vargshen also voam Tag des Unfalles immer mindestons § Tage bis zur Matchfhigaositl
Diies it din Mirclestosit b dis Erholung der Herveraslan,

27 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe
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ERSTE
Fort- und Weiterbildungen 9_-‘ y HILFE,

= L, Auffrischung“ Malteser/ DRK/ ASB
= Betrieblicher Erst-Helfer
= DAV: Erste-Hilfe Outdoor

- Sportphysio: Erste-Hilfe nttps://iwww.trainingundtherapie.de/sportphysio

28 Leonard Nestler | Online Coach Clinic - Erste Hilfe


https://www.trainingundtherapie.de/sportphysio

Mehr Infos unter:

BAYERISCHER BASKETBALL VERBAND e.V.

Georg-Brauchle-Ring 93 | 80992 Munchen
Tel.: +49 89 1 57 02 — 300
E-Mail:

BAYERISCHERBASKETBALLVERBAND eV.
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