
Online Coach Clinic
Erste Hilfe I

Basic‘s, Prinzipien und Empfehlungen

27.04.2026



Schwerpunkte 27.04.

• Sensibilisierung für das Thema

• Richtige Entscheidungsfindung (in den ersten Minuten)

• Allgemeine Guidelines

• Prinzipien und Richtlinien 

• Infos weitergeben, wie man sich fort- oder weiterbilden kann
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Schwerpunkte 11.05.

• Die richtigen Maßnahmen nach Verletzungen einleiten

• Schritt-für-Schritt-Versorgung

• Notwendiges Equipment

• Ausstattung Medical Koffer

• Nachversorgung (Schiene/ Tape) und Wiedereingliederung
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Es können Inhalte auftauchen, die einige von euch 

abschrecken oder Unwohlsein auslösen können!
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Sensibilisierung und Selbstreflektion 

Umfragen zur Selbsteinschätzung
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Sensibilisierung und Selbstreflektion 

Wie sicher fühlen wir uns im Ernstfall?

• Nur 15 % fühlen sich sehr sicher bei lebensrettenden Maßnahmen

• 46 % fühlen sich eher oder sehr unsicher

• Unsicherheit auch bei Basics:

• ca. 1/3 unsicher bei stark blutenden Wunden

• ca. 1/4 unsicher bei stabiler Seitenlage
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Fallbeispiele aus dem Alltag
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Schwere Blutung:

Quelle: https://www.basketball-world.news



Guidelines
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Schwere Blutung:

- Bei Kreislaufproblemen immer auf den Boden setzen! 

- Kopf sollte der höchste Punkt sein

- Diverse Techniken für das Verbinden (Hauptsache es hält dicht!)

- Offene Wunden dürfen max. 6h offen sein – Gefahr von bakteriellem Infekt!

- Wieder aufklaffende Wunde nach Naht kann nicht nochmal genäht werden und muss offen 

bleiben!

- Hämoglobin nach schwerer Blutung checken, min. 6-7h nicht spielfähig

- Bei Wert < 10 sollte Athlet*in nicht spielen

- Symptome: Tachykardie bei großem Blutverlust

- Gefäße (wie Venen oder Arterien) benötigen min. 48h zur Wundheilung



Fallbeispiele aus dem Alltag
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Offene Fraktur:

Quelle: Bild.de



Guidelines
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Offene Fraktur:

- Immer SOFORT abdecken! Eigenschutz und Schaulustige/ Fotos verhindern

- Rettungsdecke/ Dreieckstuch oder Decke kann Abhilfe schaffen

- Absperrung des Athleten*in, damit Fremde nicht auf Wunde treten bzw. Verletzte 

nicht versucht sich zu bewegen

- Bein/ Verletzung  weitgehend ruhig stellen

- Extremität (Arm/ Bein) fixieren bzw. unterstützen mit Decken/ Handtüchern →

Entlastung

- Sofort Notruf kontaktieren!

- Abbinden ist nicht mehr Standard → letztes Mittel zur Wahl



Fallbeispiele aus dem Alltag
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Zähne:

Quelle: krone.at



Guidelines
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Zähne:

- Zahnbox sollte in jedem Koffer sein! – kann in Dorgerie besorgt werden

- Wenn Zahn ohne Box in Wasser eingelegt, KEIN Sprudel aufgrund der Säure!

- Feuchte Mullbinde, ggf. auch Speichel des Verletzten kann Abhilfe schaffen

- Nach schwerer Verletzung max. 6h Zeitfenster/ Klinik oder Notdienst aufsuchen

- Bei schlimmerer Verletzung Kieferbruch ausschließen! → Röntgen!

- Mundschutz kann Abhilfe schaffen – wenn vorhanden und Zähne verschoben direkt 

einsetzen, um Fehlstellung zu verhindern oder zu minimieren

- Bei Zahnersatz = Standardkassenleistung mit Eigenanteil, NICHT von VBG übernommen

- Bei schwerer Kieferverletzung Wattepads zwischen die Zähne, um Druck durch Biss zu 

verhindern



Guidelines
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Zähne:



Fallbeispiele aus dem Alltag
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Auge:

Quelle: antenneac.de



Guidelines
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Auge:

- Kurze Fingernägel! Um eigene Teamkollegen zu schützen kurze Nägel tragen!

- Kontaktlinse, wenn möglich, IMMER raus!

- Sofern Einschränkung nach 6h oder am selben Abend besser/ weg, keine Intervention 

notwendig

- Auch wenn nur 1 Auge verletzt immer beide Augen zur Ruhigstellung abbinden – man 

will die kompletten Reize nehmen. Athlet*in sollte aus der Halle in die Kabine 

(Dunkelheit)



Allgemeine Guidelines

• 5 W‘s:

• Wo ist es passiert? Ort, Straße, Hausnummer, Stockwerk oder markante Punkte nennen.

• Wer ruft an? Name und Rückrufnummer nennen.

• Was ist passiert? Kurze, präzise Beschreibung (z. B. Brand, Unfall).

• Wie viele Verletzte/Betroffene? Anzahl der Personen, Art der Verletzungen.

• Warten auf Rückfragen! Nicht auflegen! Die Leitstelle beendet das Gespräch, wenn alle 

Infos vorliegen
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Allgemeine Guidelines

• 5 W‘s sind nicht mehr aktuell

• Die Leitstelle führt nun komplett das Gespräch

• 112 mittlerweile EU-weit

• Andere Nummern:
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Allgemeine Guidelines

• Mögliche Lagerungen:

▪ Erhöhter Oberkörper

▪ Erhöhte Beine

▪ Angezogene/angewinkelte Beine

▪ Seitenlage

▪ Stabile Seitenlage
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Mögliche Lagerungen: Bsp.
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Allgemeine Guidelines
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Merksatz: Nimm den 
Druck weg = 
da wo das Problem meist 
liegt, gilt es die Stelle hoch 
zu lagern!



Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Beatmungstuch/-folie



Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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- Angefangene Reanimation NIE unterbrechen! → =  strafbar

- Der am Kopf ist, hat die Verantwortung!

- REDEN /KOMMUNIKATION an erster Stelle (im Team)

- Schema immer noch 30:2

- Rettungsdienst teilweise 15:2 (aber irrelevant)

- DEFI ausfindig machen! Auf Lehrgängen sollte immer vorab eine Info 

eingeholt werden, wo dieser steht!

- DEFI – APP: DEFI-KATASTER kann Abhilfe schaffen!

- Kinder (< 12 Jahre) vorab IMMER 5x Beatmung vor 1. Herzdruckmassage (da 

oftmals bei Sturz auf Kopf Atemzentrum betroffen)



Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Prinzipien und Richtlinien für Erstversorgung
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Fort- und Weiterbildungen

▪ ,,Auffrischung‘‘ Malteser/ DRK/ ASB

▪ Betrieblicher Erst-Helfer 

▪ DAV: Erste-Hilfe Outdoor

▪ Sportphysio: Erste-Hilfe https://www.trainingundtherapie.de/sportphysio
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https://www.trainingundtherapie.de/sportphysio


BAYERISCHER BASKETBALL VERBAND e.V.

Georg-Brauchle-Ring 93 | 80992 München

Tel.: +49 89 1 57 02 – 300

E-Mail: geschaeftsstelle@bbv-online.de

Mehr Infos unter:
https://basketballverband-bayern.de/bayernathletik/
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