Die Methodik: Wenig Vorgaben, maximaler Druck — Das Rezept fir High-Level-
Minis

Wie schaffen wir es nun, ein Training flr Kinder, die spielerisch schon
unterfordert wirken, auf das nachste Level zu heben? Die Antwort lautet nicht:
~Wir fUhren Spielzige ein." Die Antwort lautet: Wir verandern die Regeln der

Minispiele und zwingen die Képfe zum Mitdenken.

Als Trainer*innen mussen wir hier selbst kreativ werden. Das grundlegende
Rezept flr leistungsstarke Kids ist simpel: Wenig Vorgaben, aber ein glasklares,
kompetitives Ziel. Anstatt den Kindern den genauen Lésungsweg vorzugeben,
konfrontieren wir sie mit einer Challenge, die sie selbst entschliisseln mssen.
Das bekannte Fundament aus dem DBB-Minileitfaden ldsst sich daftr
hervorragend als Basis nutzen. Wir nehmen die vertrauten Spiele und drehen an

den drei groBen Stellschrauben des Leistungssports:

e Raumdruck: Wir verkleinern die Spielfelder oder sperren bestimmte

Zonen, um blitzschnelles Handeln auf engstem Raum zu fordern.

e Zeitdruck: Wir fihren knackige Countdowns ein (z. B. ,Abschluss innerhalb

von 7 Sekunden®).

e Gegnerdruck: Wir arbeiten mit permanenten Entscheidungsreizen durch

aktive Verteidiger, Uberzahlsituationen oder fliegenden Wechseln.

Die Kunst als Coach liegt darin, den ,Challenge Point" zu treffen: die
haarscharfe Grenze zwischen Unter- und Uberforderung. Macht dein starkes
Team im Spiel keine Fehler mehr, ist die Aufgabe zu leicht und der Lerneffekt
verpufft. Bricht das Spiel komplett in Ballverluste und Frust ein, ist es zu
schwer. Wir missen die Stellschrauben so justieren, dass die Kids maximal
gefordert, aber nicht Uberfordert werden. Genau an dieser Grenze, wo Fehler
passieren, aber Lésungen greifbar sind, findet die perfekte sportliche

Entwicklung statt.

Am Ende des Tages brauchen wir Spielformen, in denen Teams ein klares Ziel
verfolgen — beispielsweise: ,Welches Team schafft es zuerst, 8 Kérbe zu
erzielen?" — wahrend Sonderregeln die eigentliche Hlirde bilden (z. B. ,Punkte
zahlen nur, wenn vorher alle Teammitglieder den Ball beriihrt haben™ oder
~Punkte zahlen doppelt nach einem direktem Pass aus dem Dribbling").Dabei

verandert sich auch unsere Rolle an der Seitenlinie fundamental. Weg vom



lauten Dirigenten, der jeden Pass hineinschreit, hin zur ,Hilfe zur Selbsthilfe".
Durch gezielte Fragen (,Warum hat die Defense den Ball eben abgefangen?"
oder ,,Wie kénnt ihr den Raum im Team besser nutzen?") regen wir die Kids zum
Nachdenken an. Leistungsstarke U12- und U10-Spieler*innen sind strategisch
und sozial viel schlauer, als manch ein Erwachsener glaubt! Sie lernen extrem
schnell, sich im Team so zu organisieren, dass die individuellen Starken jedes

Einzelnen optimal genutzt werden, um die Challenge zu knacken.
Beispielspiele aus der Praxis

Hitchen sammeln

Ziel: Welches Team hat am Ende am meisten Hitchen

Regeln: Kleine Gruppe (3-4 Kinder) mit einem Ball. Wer einen Korb trifft, darf
sich ein Hlatchen holen und zur Teamsammelstelle bringen. Wenn die Hlutchen
leer sind, darf bei den andren ein Hitchen geholt werden. An generelle Regeln

wie Schrittfehler, Foul, muss sich gehalten werden.

Hinweis: Keine anderen Regeln! Die Kinder dirfen also (insofern es ihnen einfallt)

verteidigen, Balle klauen, ...

Erschwerung: Ein Team hat am Anfang keinen

Ball Schatzjagd

Ziel: Alle Balle (der ganze Schatz) bei meinem Team in der (Schatz-)Kiste

Regeln: Zwei Teams, jedes Team hat gleichviel Balle in einem Kasten unter ihrem
Korb. Die Teams sollen die Balle klauen, der anderen Teams, um selbst einen

maoglichst groBen Schatz zu haben.

Passen verboten. Man darf so viel Bélle gleichzeitig nehmen, wie man gleichzeitig

dribbeln kann. (U8 Spiel aus dem Minileitfaden)

Erschwerung: Die Halle wird in der Mitte geteilt. Jedes Team hat ein Reich
(Halbfeld). Wer ins gegnerische Reich eindringt darf gefangen werden und wird
versteinert, bis das eigene Team ihn/sie befreit. Es gibt zwei bis drei Bereiche im

Gegnerischem Reich, wo man nicht gefangen werden darf

Hinweis: Sachen wie ,Katzenwache" sind erwiinscht und sollen taktisch

ausgespielt werden.



Fazit: Mut zum Minibasketball!

Leistungsstarke U10- und U12-Kinder zu trainieren, ist ein Privileg — und eine
groBe Verantwortung. Der Schlissel zu ihrer langfristigen Entwicklung liegt nicht
darin, sie zu verfrihten Erwachsenen zu machen, sondern sie in ihrer eigenen,
spielerischen Welt maximal zu fordern. Wenn wir den Mut haben, die Taktiktafel
beiseitezulegen und stattdessen die Stellschrauben der Minispiele kreativ
anzuziehen, legen wir das beste Fundament flir die Stars von morgen. Lasst uns

die Minispiele nicht abschaffen, sondern sie auf High-Level-Niveau heben!
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